CESTY KE ZDRAVI

»Zdravy ¢lovek ma tisice prani, nemocny jen jedno*

Pravidelny cyklus pfednasek s diskuzi o v§em, co ovlivituje nase
zdravi, jak jednoduchymi postupy si své zdravi udrzovat, ale i
napravit zanedbané a dobrat se ke skute¢né podstaté-pravde o
zdravi, Casto zahalené ndnosy nepravd z reklam a doporuceni radoby
odbornik.

Dozyvite se, co je podstatou zdravi z celostniho pohledu-dobfie
fungujici imunitni systém, detoxikace, kvalitni pitny rezim, zdrava vyzivna strava, spravné
dychani, biorytmy, sila mySlenky a sila lasky, pfi¢iny nemoci a uzdraveni se z nich, energie
V nds v¢. ¢akerniho systému, ¢lovek jako soucést prirody...

Kdy: 23.3, 20.4., 18.5., 15.6. 18-20h

Kde: Restaurace Beruska

Kdo: PhDr.Radana Rol¢ikova, tel. 777 899 901
Za co: 80K¢, permanentka 280K¢

MILUJ SVUJ ZIVOT ANEB CO JE PODSTATOU LASKY

- Co je skute¢nou podstatou Lasky, pojd'me ji osvobodit od vSech nepravd a
romantickych predstav

- Sebelaska neni sobectvi, ale nejvétsi dar, ktery si miizeme dat

- Laska — nejsilngjsi energie Vesmiru a jeji role ve véku Vodnare

- Lécebnd sila Lasky

- Sila mySlenky — positivni tvofiva, negativni destruktivni

- Jak védomé pracovat s mySlenkou a stat se tak skutecnym tviircem svého Zivota

- Praktické ukézky v¢. osobniho ptibéhu-zménou mysleni a pravidelnou myslenkovou
praci na sob¢€ jsem se vylécila z epilepsie

Kdy: 20.4.2015 18h.

Kde: Ohrobec, restaurace Beruska
Za co: 80K¢

Kdo: PhDr. Radana Roléikova
Kontakt: 777 89 99 01
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