
CESTY KE ZDRAVÍ   
 

„Zdravý člověk má tisíce přání, nemocný jen jedno“ 

Pravidelný cyklus přednášek s diskuzí o všem, co ovlivňuje naše 

zdraví, jak jednoduchými postupy si své zdraví udržovat, ale i 

napravit zanedbané a dobrat se ke skutečné podstatě-pravdě o 

zdraví, často zahalené nánosy nepravd z reklam a doporučení rádoby 

odborníků. 

Dozvíte se, co je podstatou zdraví z celostního pohledu-dobře 

fungující imunitní systém, detoxikace, kvalitní pitný režim, zdravá výživná strava, správné 

dýchání, biorytmy, síla myšlenky a síla lásky, příčiny nemocí a uzdravení se z nich, energie 

v nás vč. čakerního systému, člověk jako součást přírody… 

 

Kdy: 23.3, 20.4., 18.5., 15.6. 18-20h 

Kde: Restaurace Beruška 

Kdo: PhDr.Radana Rolčíková, tel. 777 899 901 

Za co: 80Kč, permanentka 280Kč 

 

MILUJ  SVŮJ  ŽIVOT  ANEB  CO  JE  PODSTATOU  LÁSKY 
 

- Co je skutečnou podstatou Lásky, pojďme ji osvobodit od všech nepravd a 

romantických představ 

- Sebeláska není sobectví, ale největší dar, který si můžeme dát 

- Láska – nejsilnější energie Vesmíru a její role ve věku Vodnáře 

- Léčebná síla Lásky 

- Síla myšlenky – positivní tvořivá, negativní destruktivní 

- Jak vědomě pracovat s myšlenkou a stát se tak skutečným tvůrcem svého života 

 

- Praktické ukázky vč. osobního příběhu-změnou myšlení a pravidelnou myšlenkovou 

prací na sobě jsem se vyléčila z epilepsie 

 

 

Kdy:  20.4.2015  18h. 

Kde:  Ohrobec, restaurace Beruška 

Za co: 80Kč 

Kdo:  PhDr. Radana Rolčíková 

Kontakt: 777 89 99 01 
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