Propozice podzimniho Ohrobeckého duationu

Duatlon je disciplina, ktera se sklada z béhu, cyklistické ¢asti a zakoncena opét bézeckou
casti. Zavodnik musi absolvovat vSechny discipliny co nejrychleji za sebou (bez pFestavky).
Ohrobecky duatlon probiha v lese a na karovskych hlinito-Stérkovych cestach.

Termin konani je v sobotu 26.9.2015 od 15:00
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Start je situovanvlese
nedaleko krizovatky /
VFesova x U Planin (viz
Cervena tecka v mapce).
Cesta od otocky
autobusu bude znacena
faborkama a Sipkama

K Leslu‘:ku

Lipova

Kategorie a trasy
Zavod je urcen pro déti
od nejmensich (na
odrazedlech) do 15 let.
PFihlaseni probiha na
misté pred startem.

@® Béh
== Kolo

OdraZedla - pro nejmensi, trasa po lesni cesté ,,na dohled” od startu.
Predskolaci - do 7 let (vCetné). Béh ke kladiné, 1 okruh na kole, béh ke kladiné.
MI. Skolaci - 8-10 let (v€etné). Béh k altanu, 2 okruhy na kole, béh k altanu.

St. Skolaci - od 11 let. Béh k altanu, 3 okruhy na kole, béh k altanu.

Jednotlivé kategorie startuji postupné. V pripadé nizkého poctu Ucastnikd v nékteré
kategorii budou starty slouceny. Holky a kluci startuji soucasné, ale vyhodnocuiji se zvlast.

Pro cyklistickou cast je povinna helma.
Malé obc€erstveni a piti je zajiSténo pro vSechny zavodniky.

VSichni Ucastnici obdrzi drobné ceny, vitézové jednotlivych kategori i diplom.

Vyhrazujeme si pravo pravidla operativné zménit.

V. Skvén, 20.9.2015



