SOBOTNI
VINYASA FLOW

)‘l 24.10.2015 od 9:30 — 11:00

)-L Prijdte si s nami prohrat a prokysliCit organismus.
Pomoci dynamické power jogy, ve kter¢ je kladen duraz na dech
sladény s pohybem, posilime jednotlivé svaly celého téla, uvolnime ztuhla zada.

Urceno pro jak zaCinajici, tak 1 pravidelné praktikanty powerjogy

PrihlasSujte se: Tel. 733 761 419 e-mail: centrumctyrlistek@gmail.com

Yisime se na VeasY

www.centrumctyrlistek.com
Kontakt: Kulturni centrum Ctyflistek
Na Vysluni 229, Zvole
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